Circolare n. 200
Nembro, 3 marzo 2022

|.P.5.5.A.R. "ALFREDO SONZOGNI"
NEMBRO (BG) Agli studenti del corso diurno
Prot. 0002257 del 03/03/2022 Ai docenti
W (Uscita)
Al Personale A.T.A.
Al D.S.G.A

Al responsabile Ufficio Tecnico
Oggetto: Progetto Selfie 2.0 — Indagine sugli stili di vita giovanili

L'IPSEOA “A. Sonzogni” ha aderito al progetto Selfie 2.0 (si veda la scheda alegata). Il progetto,
promosso dal Comune di Bergamo e dall’Ufficio Scolastico Territoriale, nasce dalla considerazione
che I'adolescenza si configura come quel periodo di maggior cambiamento nella vita dell’individuo
nel corso del quale i comportamenti a rischio che possono essere assunti dai giovani (dal fumo
delle sigarette all’assunzione di droghe, dal vandalismo alla guida pericolosa, dall’'uso
spregiudicato dei social network al gioco online) sono molteplici e frequenti e possono influenzare
la costruzione dell’identita che si declina da un lato nella ricerca di una pil ampia autonomia,
dall’altra nella volonta di partecipazione sociale.

Individuare i fattori di rischio e parallelamente valorizzare gli elementi di protezione che possono
prevenire i rischi &€ fondamentale per offrire agli adolescenti la possibilita di raggiungere i
medesimi traguardi di sviluppo senza mettere in pericolo il loro benessere psico-fisico. Da queste
considerazioni nasce la necessita di indagare gli stili di vita degli adolescenti per delineare i
comportamenti a rischio, con I'obiettivo di individuare i corrispondenti fattori di protezione e
costruire e proporre percorsi di prevenzione. Per questi motivi € stato messo a punto un
guestionario che permetta ai ragazzi di descrivere le proprie abitudini in modo tale da poter avere
una descrizione del loro mondo il piu possibile fedele alla realta.

Il questionario &€ anonimo e si compila in circa 15/20 minuti accedendo al seguente link:
https://docs.google.com/forms/u/4/d/e/1FAlpQLSezRFzfT-mIQOk2kkCAE4GScgipax-8VBNBz-
PngzOFnIHXIA/viewform

L'indagine e curata dall’associazione “Semi di Melo” in collaborazione con I’'Universita di Pavia.

Sabato 5 marzo tutti gli studenti del corso diurno, durante la seconda ora di lezione, compileranno
il questionario utilizzando il link sopraindicato avvalendosi del proprio smartphone.
Per una migliore visualizzazione delle domande si consiglia di attivare la rotazione dello schermo
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e posizionare il device in orizzontale. Nel caso uno studente non fosse provvisto del proprio device
potra utilizzare il PC presente in aula.

Sara cura dei docenti in servizio ricordare agli studenti che:

- Il questionario € anonimo e nessun dato sensibile puo essere violato o diffuso;

- Non vi sono risposte corrette o errate, confrontarsi durante la compilazione € dunque
inopportuno;

- E importante che la compilazione avvenga in un clima di tranquillita;

- Non sono ammesse domande di chiarimento durante la somministrazione, ogni studente
risponde in base alla propria comprensione della domanda;

- | dati raccolti verranno poi divulgati loro.

| docenti in servizio alla seconda ora annoteranno il numero degli allievi per classe che hanno
compilato il questionario e lo comunicheranno al prof. Lucchetti all’indirizzo e-mail
vincenzo.lucchetti@alberghierosonzogni.it

Cordiali saluti

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Louise Valerie SAGE
Documento firmato digitalmente
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