
 

 

  

 

CONTENUTI MINIMI DI 
Scienza e cultura dell’alimentazione 

 

CLASSE: 3^ Accoglienza turistica    Anno Scolastico 2023/2024 
 
 
 
UDA 1.  Alimenti e cultura alimentare 

− L’alimentazione e le sue funzioni 

− Alimenti e dieta equilibrata 
 
UDA 2. Latte e derivati 

− Caratteristiche merceologiche, chimico-fisiche, nutrizionali di: latte, yogurt, 
formaggi 

 
UDA 3. Bevande alcoliche: vino e birra 

− Caratteristiche merceologiche, chimico-fisiche, nutrizionali di: vino e birra 
 
UDA 4. Cereali e derivati 

− Classificazione dei cereali e frumento 

− Pane, pasta, riso e mais 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


