
 

 

  

 

CONTENUTI MINIMI DI 
Scienza e cultura dell’alimentazione 

 

CLASSE: 3^ Servizi di Sala e Vendita   Anno Scolastico 2023/2024 
 
 
 
UDA 1. Cultura alimentare, filiera e qualità degli alimenti 

− L’alimentazione e le sue funzioni 

− Alimenti e dieta equilibrata 

− Filiera agroalimentare e qualità degli alimenti 
 
UDA 2. Latte e derivati 

− Caratteristiche merceologiche, chimico-fisiche, nutrizionali di: latte, yogurt, 
formaggi 

 
UDA 3. Bevande non alcoliche e alimenti accessori 

− Caratteristiche merceologiche, chimico-fisiche, nutrizionali di: acqua minerale, 
bibite, succhi di frutta, bevande nervine. 

 
UDA 4. Bevande alcoliche 

− Caratteristiche merceologiche, chimico-fisiche, nutrizionali di: vino, birra, 
superalcolici 

 
UDA 5. Ortaggi, frutta, erbe aromatiche e spezie 

− Caratteristiche merceologiche, chimico-fisiche, nutrizionali di: ortaggi, frutta, erbe 
aromatiche e spezie 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


