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Nembro (BG), 15 gennaio 2025

Circolare n. 202

Oggetto: Incontro progetto “Una questione di cuore” classi quarte nell’ambito
dell’insegnamento di Educazione Civica

Nel proseguire le attivita programmate per quanto riguarda I'insegnamento di Educazione Civica, le
classi quarte martedi 28 gennaio 2025 dalle ore 9:00 alle ore 11:30 incontreranno i volontari
dell’associazione Cuore Batticuore, che promuove nelle scuole il progetto “Una questione di
cuore” sul tema della prevenzione cardiovascolare.

Obiettivo dell’iniziativa e quello di fornire agli studenti le conoscenze e le
competenze per saper eseguire una manovra semplice, ma indispensabile, in caso di
arresto cardiocircolatorio. Durante 1’incontro i medici cardiologi illustreranno
cause, sintomi e prevenzione delle principali malattie del cuore, spiegheranno
come comportarsi in presenza di un eventuale attacco di cuore al fine di accedere
con urgenza all’applicazione delle piu moderne ed efficaci terapie cardiologiche,
daranno informazioni sul massaggio cardiaco e sul corretto utilizzo del DAE
(defibrillatore semi automatico).

Successivamente 2 studenti per classe - indicati dai docenti - sotto la guida dei
medici e volontari dell’Associazione Cuore Batticuore, impareranno ad eseguire su
manichini le manovre relative alla corretta esecuzione del massaggio. Gli studenti
formati potranno cosl insegnare ai compagni di classe, in un secondo momento e
secondo una strategia di “educazione tra pari”, come eseguire correttamente la
manovra salvavita.

Seguono le disposizioni orarie per le classi:

— Le classi 4A e 4B si recheranno in oratorio secondo il loro normale orario alle ore 7:55.
Verranno poi accompagnate dal docente della 2° ora presso la sala Daina alle ore 9:00. | docenti
in orario alla 2°, 3°, 4° ora faranno quindi sorveglianza alla rispettiva classe come da normale
orario.

— La classe 4C non si rechera in sede centrale, ma svolgera I’intera giornata in oratorio a
partire dalle ore 7:55 fino al termine della 7* ora, seguendo il normale orario delle lezioni
secondo la seguente dislocazione: dalle ore 7:55 alle ore 9:00 aula 200, dalle ore 9:00 alle
ore 11:30 aula Daina, dalle ore 11:30 alle ore 14:40 aula informatica. | docenti della classe
proff. Moriggi, Donadoni e Ravasio rispetteranno il loro orario giornaliero recandosi in oratorio.
La classe verra accompagnata dal docente della 2° ora presso la sala Daina alle ore 9:00. |
docenti in orario alla 2°, 3°, 4° ora faranno quindi sorveglianza secondo il normale orario.

— La classe 4D si rechera direttamente in oratorio alle ore 7:55 in aula informatica (invece
che in sede centrale); le prof.sse Monaci e Cariti A. svolgeranno quindi lezione presso |'oratorio,
accompagnando gli alunni in sala Daina alle ore 9:00. Il prof. Maciariello si rechera in oratorio
alla 3° ora a svolgere la dovuta sorveglianza sulla classe. Al termine dell’intervento, insieme alla
prof.ssa Cariti A., il prof. Maciariello accompagnera la classe in sede centrale.

La presente comunicazione ha valore di ordine di servizio per i docenti sopra nominati.

Cordiali saluti. ILDIRIGENTE SCOLASTICO
Louise Valerie SAGE
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